
 
 

Termini e condizioni Sisport 2025 
 
1.​ Luogo 
 

 
1.1.​Per le lezioni nautiche (canoa, SUP, windsurf, vela, catamarano, 

canottaggio) e per il golf il ritrovo è presso il centro nautico (nr 90) 
 
1.2.​Per le lezioni di tiro con l’arco il ritrovo é direttamente alla postazione di 

arco Ressigh (nr 67) 
 

1.3.​Per l’arrampicata il ritrovo è presso la parete riservata (verificate sulla 
conferma del CST), palestra Naviglio 3a (nr 54) o Parete d’arrampicata 
Basodino (nr 20) 

 
1.4.​Per l’airgame il ritrovo è presso il piazzale Naviglio (nr 55) 

 
1.5.​Per il BMX il ritrovo è all’angolo del tennis Barone (nr 21) 

 
1.6.​Per le lezioni di immersione, nuoto, acquagym/fit il ritrovo è all’entrata 

della piscina (nr 95) 
 

1.7.​Per il MTB (rampichino), tennis, pattinaggio in-line, autodifesa e tutte le 
attività non specificate sopra, il ritrovo é all'angolo del tennis Barone (nr 
21) 

 
1.8.​Il luogo di incontro per le lezioni che si svolgono all’esterno del CST 

(arrampicata su roccia, canoa su fiume, escursioni) viene stabilito da 
SISPORT in accordo con i gruppi/scuole. 

  
2.​ Durata 

 
2.1.​La durata delle attività con i monitori SISPORT é di norma di 2h30’ 

(compresa una pausa di 10’) 
 

2.2.​Fanno eccezione « air game » (1h30’), le lezioni “short 1” (1h30’), "short 2" 
(1h45'), "short 3" (2h) e le lezioni “2x” (da 3h a 4h) 

 
2.3.​La durata delle lezioni che si svolgono all’esterno del CST (arrampicata 

outdoor, mountain bike Cardada, …) verrà confermata separatamente, di 
norma da 4h a 7h. 

  



 
 

3.​ Numero di partecipanti 
 

3.1.​Per tutte le discipline é consentito un massimo di 12 partecipanti per 
monitore 
 

3.2.​Fa eccezione vela (laser, RS Zest, catamarano e canottaggio 8 
partecipanti, surprise 5 partecipanti), e immersione (massimo 10 
partecipanti). 

 
3.3.​Il numero di partecipanti per istruttore per le lezioni che si svolgono 

all’esterno del CST è di 6 per arrampicata e canoa, di 8 per il mountain 
bike Cardada. 

  
4.​ Prezzi 

 
4.1.​Una lezione di 2h30' costa 168.- 

 
4.2.​Fanno eccezione l'immersione (264.-), le lezioni "short" (146.- a 157.- ), le 

lezioni "2x" (da 232.- a 267.-), a seconda della durata.  
 

4.3.​Per le lezioni che si svolgono all’esterno del CST il costo di norma è da 
258.- a 309.- (4-5h) o di 443.- per la giornata intera (7h30’). 
 

4.4.​Una richiesta giunta con meno di 2 settimane dallo svolgimento della 
lezione comporta un sovrapprezzo del 10% 
 

4.5.​Un primo richiamo della fattura (oltre il termine di pagamento) comporta 
spese amministrative di 20.-, un secondo richiamo (1 mese oltre il 
termine) comporta spese amministrative di 50.- 

 
5.​ Annullamento 

 
5.1.​Un’attività annullata o modificata dopo averne ricevuto conferma 

comporta il pagamento del 50% della lezione 
 

5.2.​Un’attività annullata o modificata con meno di 2 settimane dalla data 
prevista comporta il pieno pagamento (100%) della lezione 

 
5.3.​Non presentarsi ad un’attività comporta il pieno pagamento della lezione 

 



 
 

5.4.​In caso di condizioni atmosferiche proibitive (decisione del monitore 
SISPORT), verrà concordata un’attività alternativa sottoposta alle stesse 
condizioni della precedente 

  
6.​ Pagamento 

 
6.1.​Per i gruppi che alloggiano al CST alla fine delle attività verrà spedita una 

fattura per email, pagamento in contanti possibile su richiesta. 
 

7.​ Condizioni CST 
 

  no. part. 
max. 

no.​
gruppi. max 

Lezione 
“standard”​
(2 ore 1/2) 

lezione ​
“short” ​
(1h30'-2h) 

" 2x "​
(2 lezioni di​
1h 30'-2h) 

" 3x " ​
(3 lezioni di  1h 
30') 

Tiro con l’arco 12 3 OK OK OK solo casi particolari 

Arrampicata al CST 12 5 OK 
solo casi ​
particolari, (2h) 

solo casi particolari 
(2x2h) 

solo casi ​
particolari (3x2h) 

Arrampicata su roccia 6 2 OK (4-7h) NO NO NO 

maxitramp Gott/Nav. 12 3+2 OK OK (1h45) OK (2x1h45’) OK (3x1h45’) 

airgame 12 1 OK OK OK OK 

golf 12 1 OK OK OK solo casi particolari 

MTB (rampichino) 12 3/4 OK solo casi particolari solo casi particolari solo casi particolari 

Polobike 12 1 OK OK OK OK 

BMX 12 1 OK 
solo casi particolari 
(1h 45') 

NO* 
(2x1h45’) 

NO* 

Skaterhockey 12 /15 1 OK 
​
OK 
(1h 45') 

NO* NO* 

Scherma 12 1 OK 
OK  ​
(1h 45') 

NO* (2x1h45’) NO* 

Tennis     OK OK OK OK 

Canoa lago 12 6 OK 
solo casi ​
particolari (1h 
45')**   

solo casi ​
particolari 
(2x1h45')** 

solo casi particolari 
** 



 
 

Canoa fiume 6 4 OK (5-7h)  NO NO NO 

Canoa canadese 12 1 OK OK ** OK ** OK ** 

Canoa sit-on-top 12 1 OK OK** OK** OK** 

vela Laser o RS Zest 8 2 OK (3h) NO OK (>5h) NO 

vela catamarani 8 1 OK (3h) NO OK (>5h) NO 

vela Surprise 5 1 OK NO NO NO 

windsurf 12 2 OK OK (1h45') OK (2x1h45') NO 

SUP 12 3 OK OK** OK** OK** 

canottaggio 8 1 OK NO NO NO 

Autodifesa 12 4 OK OK OK OK 

Immersione 10 1 OK NO NO NO 

Giochi 
(beachvolley, kinball, ….) 

15  OK OK OK OK 

 
Legenda​
“OK” : attività possibile​
“NO” : attività non possibile (eccezioni con autorizzazione del coordinatore sportivo del CST 
e di Sisport) 
* limitato dalla disponibilità del materiale 
** disponiblità muta non garantita 
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