
 
 

Prezzi Sisport 2025 
 
●​ Una lezione di 2h30' costa 168.- 
 
●​ Fanno eccezione l'immersione (264.-), le lezioni "short" (da 146.- a 158.- ), le lezioni 

"2x" (da 232.- a 267.-), a seconda della durata. 
 
●​ Per le lezioni che si svolgono all’esterno del CST il costo di norma è da 258.- a 309.- 

(4-5h) o di 443.- per la giornata intera (7h30’). 
 
 

Lezione Attività Durata Pausa no. mass. 
partecipanti 

costo 2025 (IVA 
incl.) 

Standard Arco, canoa, arrampicata, 
SUP, …. 2h30’ 10’ 12 SFr. 168.00 

Standard “long” Vela, catamarano, airgame 2x 3h 10’ 8 SFr. 200.00 

"short" (1) Arco, airgame, autodifesa, 
golf … 1h30’ 0’ 12 SFr. 146.00 

„short“ (2) Canoa, windsurf, BMX, 
maxitramp, … 1h45‘ 0’ 12 SFr. 152.00 

„short“ (3) Arrampicata 2h 0’ 12 SFr. 158.00 
"2x" (1) Arco, autodifesa, … 3h 10’ 2 x 12 SFr. 232.00 

“2x” (2) Canoa, windsurf, BMX, 
maxitramp, …. 3h30’ 10’ 2 x 12 SFr. 250.00 

“2x” (3) Arrampicata 4h 10’ 2x12 SFr. 267.00 

Outdoor 1/2 Arrampicata su roccia, MTB, 
escursioni, Canoa su fiume 4h - 5h 15’ 6 (-10) SFr. 258.00 - 

309.00 

Outdoor 1 Arrampicata su roccia, MTB, 
escursioni, Canoa su fiume 7h30’ 30’ 6 (-10) SFr. 443.00 

Immersione Immersione 2h30 10’ 10 SFr. 264.00 
 
 
 
In generale la lezione standard propone la durata ideale per le attività (2h30‘ o 3h), in 
determinati casi é possibile fare lezioni più brevi (short, 2x), oppure allungarle.  Contattateci per 
maggiori informazioni e per consigli.  
Si può portare un numero superiore di persone alle attività se un secondo istruttore Sisport o 
qualificato é presente. 
Vi ricordiamo che siete responsabili della prenotazione delle infrastrutture presso il CST, così 
come dei veicoli necessari per le attività outdoor (abbiamo a disposizione un furgone 9 posti)!  
 
*modifiche di prezzo sono possibili 
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